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Nuestro objetivo...

La Academia EMD es una organizacion privada, que desde el
ano 2008 se encuentra enfocada en difundir, capacitar y
desarrollar programas de formacion, en tematicas de
psicologia, coaching y neurociencias dirigida todos los
profesionales que se implican en el ambito deportivo
formativo y competitivo.

Psicologo Deportivo
Founder y director EMD




Rodrigo A. Cauas E.

Soy un autodeterminado en cada actividad que realizo. Me
considero un divulgador cientifico y académico. Tengo 2
magisteres y una certificacion en coaching deportivo.
Fundador y director de la Academia EMD.

Tengo experiencia en 4 federaciones deportivas olimpicas y en
mas de 12 clubes de futbol profesional. Actualmente me
desempeino como psicologo de la Seleccion Absoluta de Futbol
de Chile y como académico en la Universidad Andres Bello.

Me he dedicado por 26 anos al entrenamiento mental en el
deporte, dictando charlas, dando cursos y exponiendo en
congresos.

Desde hace algunos afios me he ido especializando en procesos
personales de cambio y en estudiar el cerebro en el contexto del
deporte.



cQuéesla

VISUALIZACION?

Como la podriamos definir...

Es la habilidad de un deportista de poder crear o
recrear en el cerebro imagenes, sensaciones, olores y
sonidos de acciones especificas o generales en el
deporte, de tal manera de prepararse para la accion.

/‘\ Importancia en el deporte...

f" Es muy probablemente, junto con las técnicas de

w relajacion, la herramienta mas utilizada en la alta
competencia para maximizar o aumentar el

rendimiento deportivo.



Contenidos...
1

Nos dedicabamos a estudiar psicologia del
tenis. Recibimos clases de resistencia
mental, de pensamiento positivo y de

visualizacion. Nos ensefiaban a cerrar los
0jos e imaginar ganando en Wimbledon...

André Agassi, ex tenista norteamericano.

cQuéesla Pauta de trabajo
visualizacion? visual
Procesos cerebrales Caso y aplicaciones

y visualizacion en el deporte



¢CUANDO?

23 de marzo 2026
. . 20:00 hrs. (Chile GMT-4
Dirigido: ( )
A deportistas y profesionales
del ambito deportivo.

Online

El taller se realizara via
plataforma zoom de
manera sincronica /
asincronico

&

Valores:

$15.000 pesos chilenos .
USD 17 ddlares Material

Posterior al taller se
entregara material tematico
y la grabacion.

@

Formulario de

inscripcion ~/ Certificado
Haz click aca > Se entregara un certificado
de asistencia posterior al

taller.



https://forms.gle/DYG5XdLeRTGa3xzH7

