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Nuestro objetivo...

La Academia EMD es una organizacion privada, que desde el
ano 2008 se encuentra enfocada en difundir, capacitar y
desarrollar programas de formacion, en tematicas de
psicologia, coaching y neurociencias dirigida todos los
profesionales que se implican en el ambito deportivo
formativo y competitivo.
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b Psicologo Deportivo
Founder y director EMD
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Rodrigo A. Cauas E.

Soy un autodeterminado en cada actividad que realizo. Me
considero un divulgador cientifico y académico. Tengo 2
magisteres y una certificacion en coaching deportivo.
Fundador y director de la Academia EMD.

Tengo experiencia en 4 federaciones deportivas olimpicas y en
mas de 12 clubes de futbol profesional. Actualmente me
desempefio como psicologo de la Seleccion Absoluta de Futbol
de Chile, del Club Deportes La Serena y como académico en la
Universidad Andrés Bello.

Me he dedicado por 26 anos al entrenamiento mental en el
deporte, dictando charlas, dando cursos y exponiendo en
congresos.

Desde hace algunos afios me he ido especializando en procesos
personales de cambio y en estudiar el cerebro en el contexto del
deporte.



¢Por qué aprender sobre
Estrategias psicologicas?

El coaching a los entrenadores...
Durante los ultimos 15 ainos parte de la labor que
realizamos los psicologos deportivos ya no es tan
solo trabajar mentalmente con los deportistas.
También se ha ido desarrollando una linea de trabajo

!

consistente en empoderar asesorar y trabajar con las ®
personas que estan entrenando los deportistas. «:a”

El estudio del cerebro y el coaching...
Hay muchas areas de entrenamiento en el deportista
gue han tenido fuertes avances en los ultimos afos.
Una de ellas es el aspecto mental, donde se han ido
incorporando herramientas como el coaching y la
neurociencia cognitiva, que buscan potenciar y ser
mas eficaz un entrenamiento deportivo.




Contenidos...
1

Evidentemente nuestro trabajo ya nho se
circunscribe solo a los jugadores, sino que
ademas debemos trabajar y coachear a los
cuerpos tecnicos...".

Rodrigo Cauas, director Academia EMD.

Habilidades de coaching Liderazgo situacional
aplicado al deporte en el deporte
Estilo de comunicacion Estrategias de

y lenguaje no verbal motivacion



Dirigido:
A entrenadores, profesores,
técnicos del deporte.

&

Valores:

$20.000 pesos chilenos
USD 22 dolares

@

Inscripciones:
Debes llenar el formulario y
hacer el pago Aqui

Cuando

Viernes 23, lunes 26 y
martes 27 de mayo 2025
20:30 hrs. de Chile

Online

El curso se realizara via
plataforma zoom de
manera sincronica.

Material

Se entregara material
tematico y los apuntes del

Curso.

Certificado

Se emitira un certificado
posterior a evaluacion
del curso.



https://forms.gle/Z36P7QYbCEqfqJWc8

