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¿A quién está dirigido?

Este curso está dirigido a profesionales del deporte
que quieran potenciar sus conocimientos de coaching
psicología y neurociencias en el fútbol y aplicarlos en
sus trabajo cotidiano con los y las futbolistas, sin
importar si se trata del fútbol formativo, recreativo o
profesional.

También está dirigido a aquellos jugadores o
jugadoras que quieran autoconocerse como
futbolistas y deseen adquirir herramientas
psicológicas para potenciar su rendimiento en los
entrenamientos y partidos... 



Contenidos del Curso
Al finalizar el curso, los asistentes serán capaces de comprender el
significado del entrenamiento mental en el fútbol, de reconocer las
variables psicológicas en el fútbol y aprender técnicas psicológicas.

Factores mentales en
el fútbol

Desarrollo de equipo
deportivo

Planificación del
trabajo psicológico

Como funciona el
cerebro de un futbolista

Planificación del
entrenamiento mental

en el fútbol

Objetivos del entrenamiento
mental en el fútbol



Rodrigo A. Cauas E.
Relator del Curso

Doctorando en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la
Universidad de León (España). Estudió psicología en la U. Andrés
Bello, es Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte y Máster
en Psicología de la Actividad Física y el Deporte.

Docente de la U. Andrés Bello, sede Viña del Mar, profesor del
Magíster de Rendimiento Deportivo de la U. Andrés Bello y del
Magíster en Actividad Física para la Salud de la U. Católica de
Valparaíso. Fuera del país es profesor del Máster de la Sociedad
Iberoamericana de Psicología del Deporte y dicta una
asignatura para la Maestría de Psicología de la Salud y Deporte
de la U. Católica de Uruguay.  

Tiene amplia experiencia en el deporte de alto rendimiento
deportivo. Fue psicólogo en diversas academias de tenis, en más
de 12 equipos de fútbol y selecciones femeninas de fútbol.
Actualmente es el psicólogo de Deportes Limache de la primera
B del fútbol profesional chileno y mental coach de numerosos
deportistas.



Clases online sincrónicas con contenidos
teóricos, aplicados y experienciales al fútbol.
Horarios: martes 16 y 23 jueves 18 y 25 de abril
de 20:00 a 22:00 hrs.

¿Cómo es el curso?

Aplicación y práctica

8 horas de clases

Material complementario

Certificado de asistencia

Grabación disponible



Inversión

$35.000 USD 35
Pago con transferencia:
Rodrigo A. Cauas E.
Cuenta Corriente
Banco Crédito E Inversiones
Nº 49803689
Rut: 12.072.029-5
Email:
academiaemd@icloud.com

Pago con transferencia
PayPal
Rodrigo Cauas Esturillo
PayPal.Me/RoCauasEsturillo
Email:
academiaemd@icloud.com



Nuestra academia se caracteriza por
apoyar los procesos de aprendizajes
en el deporte, generando cursos con
temas atractivos para los distintos

profesionales que intervienen en esta
actividad.
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¡No esperes más...  
estudia con nosotros!
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