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PROGRAMA
El programa que contempla un mes de duración, se impartirá a través de 
la plataforma google classroom y con un calendario de sesiones semanales 
sincrónicas.

OBJETIVO DEL CURSO 
Entregar elementos orientadores disponibles pedagógicos y metodológicos 
para la enseñanza aprendizaje desde una perspectiva holística en la iniciación 
del futbol en niñas entre los 6 a 12 años.

unidades DEL CURSO

UNIDAD 1 Contextualización del futbol femenino. Cualidades y compe-
tencias del iniciador(a) de fútbol.

UNIDAD 2 Características propias en las etapas de desarrollo integral de 
las niñas y utilización de recursos pedagógicos para desarro-
llar sesiones de entrenamiento. 

UNIDAD 3 Didáctica y metodologías aplicadas al juego.
UNIDAD 4 Diferentes modelos de formación en el futbol femenino.

estructura DEL CURSO

2 clase sincrónica por unidad vía ZOOM (90 minutos)
1 evaluación por unidad



calendario
CLASE UNIDAD 1 MARTES 3 OCTUBRE- ZOOM JUEVES 5 OCTUBRE- ZOOM
CLASE UNIDAD 2 LUNES 9 OCTUBRE - ZOOM MARTES 10 OCTUBRE - ZOOM
CLASE UNIDAD 3 LUNES 16 OCTUBRE - ZOOM JUEVES 19 OCTUBRE -ZOOM
CLASE UNIDAD 4 MARTES 24 OCTUBRE - ZOOM JUEVES 26 OCTUBRE-  ZOOM
CIERRE PRESENCIAL SÁBADO 28 DE OCTUBRE.

     Todas las clases vía zoom se efectuarán a las 20:00 horas de Chile

20:00

Para completar cada unidad se efectuará una evaluación 

El programa completo incluye 20 horas de capacitación más la sesión presencial.

20 HORAS



PROFESORES
El encargado de impartir el programa será el entrenador José Letelier.

JOSÉ LETELIER
El programa estará enfocado en la Iniciación en el Fútbol Femenino, ponien-
do énfasis en la realidad de la disciplina en Chile. Será impartido por José 
Letelier, ex entrenador de Colo Colo y la Selección Chilena. 

Letelier, de gran recorrido deportivo tiene 10 títulos de Primera División y 
es el único chileno que ha obtenido como DT la Copa Libertadores Femeni-
na.



modalidad
Desde el inicio al término del programa, se irán subiendo todas las clases a la 
plataforma del curso. 
Para cursar el programa se requiere cuenta gmail, ya que se utilizará la plata-
forma google classroom, que permite alojar la información y la comunicación 
directa y expedita a través de la misma entre alumnos y profesores.

RECOMENDACIÓN A ALUMNOS Y ALUMNAS
Todos los contenidos estarán disponibles las 24 horas del día para que los 
alumnos y alumnas puedan acceder desde cualquier dispositivo.
Se recomienda, dentro de lo posible, acceder a través de un computador tan-
to a las sesiones vía zoom como a la plataforma, con el objeto de simplificar 
el trabajo y tener una mejor calidad y velocidad en la experiencia del curso.

CERTIFICACIÓN DEL CURSO
Al finalizar el programa, todos los alumnos y alumnas que hayan cumplido 
con los requisitos de asistencia y hayan aprobado en las evaluaciones de cada 
unidad, recibirán un certificado de aprobación del curso, que acreditará ha-
ber recibido los contenidos dispuestos de parte del profesor. Dentro de esta 
capacitación, no se entrega ninguna licencia.


